
生命回顧
帶領人員培訓班

“我這一生還沒有這樣回顧過，感覺自己很勇敢，面對未來也有希望了”－ 93歲阿嬤

“原本很抗拒不想回想，但是經過帶領者的帶領，進入一個很值得回味，愉悅

感受之外，又更認識自己的一面” － 剛退休的長者

“我帶過不同狀況的長者，感受到回顧生命歷程協助長者統整自我，對他們的

心理健康是很重要的。” － 第1期帶領者

“以前認為生命故事書製作很簡單，但是參加訓練後，才知道「生命回顧」的

應用是深層的，對長者的幫忙也很大。” － 第2期帶領者

日期

• 104/05/02-05/03
• 104/05/16-05/17

• 104/05/30-05/31 共
計42小時

費用

• 每期7,000元

• 2人同行9折

• 在學學生可申請獎

學金

報名資訊

• 04-22031700
• http://www.carelove.or

g.tw

請見《生命回顧帶領人員培訓班第3期》招生簡章

生命回顧理論與老人訪談

老化的社會變遷與歷史經驗

老化的個人變遷與生命里程

生命回顧方案介紹與設計

生命故事的自我敘說

生命回顧帶領與實務演練

帶領人員測驗與回饋

老人工作與自我探索

人生轉變的陪伴與成長

藝術輔助療法與應用

老人生命回顧實務與督導

角色服務倫理

敘事療法與應用

課程內容

完成作業及相關規定，給予『生命回顧帶領人員資格證書』

招生中
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