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2014「銀髮記憶力訓練」帶領人員研習營與社區夥伴招募
1、 目標:

本研習目標是要訓練「銀髮記憶力訓練帶領人員」，將與社區合作結合課程，透過有系統的方式將記憶力訓練課程，實際帶入老人社區進行帶領的活動。社區合作夥伴將負責推廣此銀髮記憶力課程，同時進行記憶力訓練之前後評估。完成此研習課程的合作社區學員，透過課後的學理測驗以及實際帶領12週課程的實務練習，將可獲得「銀髮記憶力訓練初期帶領人員」證書。
2、 研習時間與地點:

中山醫學大學正心樓1031室，12月13日(9:10-17:00)與12月14日(8:20-17:00)。
3、 主辦單位:
中山醫學大學、台中中央扶輪社。計畫主持人:郭慈安助理教授。
4、 參加對象:

對於帶領社區長輩活動有興趣的據點工作夥伴以及相關科系的在校生，參加訓練完畢有意帶領「老人記憶力訓練」課程。
5、 研習費用:

本研習營不另收費，主辦單位將依報名表的填寫完整度與學習動機挑選20人接受訓練。研習後將以簽約方式委託社區合作夥伴在社區據點帶領記憶力訓練課程。
6、 報名方式:
請填寫報名表，傳真或採取線上報名。04-22313500 賴小姐
	時間:103年12月13日(六)

	課程時間 
	課程名稱 

	9:10-9:20 
	報到時間 

	9:20-10:10 
	記憶力訓練的簡介&理論 

	10:10-10:20 
	休息時間 

	10:20-12:00 
	記憶力訓練帶領技巧&評估 

	12:00-13:20 
	用餐時間 

	13:20-14:10 
	記憶力訓練教案簡介 

	14:10-15:00 
	實際操作:記憶力訓練即時回饋系統IRS 

	15:00-15:10 
	休息時間 

	15:10-17:00 
	實際操作:記憶力3D大頭腦小肌肉練習 

	時間:103年12月14日(日)

	課程時間 
	課程名稱 

	8:20-10:00 
	認識失智症與大腦 

	10:00-10:10 
	休息時間 

	10:10-11:00 
	實際操作:長期記憶力-懷舊故事 

	11:00-12:00 
	記憶力訓練團體活動的觀察與處置

	12:00-13:20 
	用餐時間 

	13:20-16:10 
	實務演練(I)&(II) 

	16:10-17:00 
	綜合座談與評估 


