新民高中103學年度第一學期人文藝術書苑
【生命回顧帶領人員培訓】第二期招生簡章
一、主    旨：隨著高齡化社會的來臨，以「生命歷程架構」的人文創意與關懷已受重視。為協助長者回顧一生的精采里程並減少生活擔憂，特別安排生命回顧帶領人員培訓，未來可於社區或長青樂齡學習單位，帶領長者製作「生命故事書」或「自傳」，以達到生命統整、成功老化與家庭傳承。
二、參加對象：社區工作人士、對生命回顧帶領有興趣者。
三、課程師資：向上文教基金會生命回顧師資群。
四、上課時間：103年08月16日（星期六）起，共計42小時（達20人即開班上課）。
五、上課費用：每期7,000元整（含實務操作材料包、學習袋、學習歷程記錄本、講義、教案說明）。
（一）2人同行享有9折優惠，請於正式課程開課前繳費完畢方可辦理費用優惠。
（二）向上文教基金會提供5名大專以上學生獎學金（1,000元），報名時一併繳交獎學金申請表。
[image: image1.wmf]六、報名及上課地點：新民高中人文藝術書苑（臺中市北區健行路111號）。
七、報名時間：即日起至103年08月08日（星期五），週一至週五09:00~16:00。
八、報名方式：現場報名並填寫報名表（如有特殊狀況敬請來電洽詢）。
九、繳費方式：
（一）現場繳費。
（二）匯款：戶名∕台中市私立新民高級中學，銀行∕合庫北台中分行，帳號∕1601-765-700806

十、注意事項：
（一）學員上課出席達80%以上，並依規定繳交作業與通過帶領人員實作測驗者頒發「人文藝術書苑系列研習活動研習證書」。
（二）學員上課出席達90%以上，完成作業以及實際帶領並繳交完整生命回顧10次主題帶領觀察記錄，頒發「生命回顧帶領人員資格證書」。
十一、主辦單位：台中市私立新民高級中學、財團法人向上文教基金會。
十二、其    他：（一）洽詢電話：04-22334105轉7111、7112，傳真電話：04-22341198。
               （二）網址：www.shinmin.tc.edu.tw。
十三、課程內容：
	序號
	上課日期
	上課時間
	上課內容
	授課教師

	1
	103年08月16日(六)
	09:10-12:00
	*老人工作與自我探索
	陳麗娟

	
	
	13:10-17:00
	*藝術輔助療法與應用
	陳麗娟

	2
	103年08月17日(日)
	09:10-12:00
	生命回顧理論與老人訪談
	郭慈安

	
	
	13:10-17:00
	老化的社會變遷與歷史經驗
	張桓忠

	3
	103年08月30日(六)
	09:10-12:00
	*老化的個人變遷與生命里程
生命故事的自我敘說
	郭慈安

	
	
	13:10-17:00
	*敘事療法與應用
	趙祥和

	4
	103年08月31日(日)
	09:10-12:00
	人生轉變的陪伴與成長
	陳麗娟

	
	
	13:10-17:00
	生命回顧方案介紹與設計
	郭慈安

	5
	103年09月13日(六)
	09:10-12:00
	*老人團體工作與評估
	郭慈安

	
	
	13:10-17:00
	志工角色與服務倫理
	陳麗娟

	6
	103年09月14日(日)
	09:10-12:00
	*生命回顧帶領與實務演練
	郭慈安、趙祥和、陳麗娟

	
	
	13:10-16:00
	*帶領人員測驗與回饋
	郭慈安、趙祥和、陳麗娟

	
	
	16:10-17:00
	結業式
	郭慈安、趙祥和、陳麗娟


註：「*」處，為實作課程。






